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A személyiségfejl6désrdl

Az el6adas didihoz kapcsolddd elméleti kiegészitésben el6szor a személyiségfejlédésrdl
szeretnék szdlni, s ismertetni annak a lelki dinamikahoz kapcsoléddé komplex, mélylélektani
jellemzéit.

Az analitikus pszicholdgia a személyiségfejlédést 6nmegvaldsitasként értelmezi.
Onmegvaldsitdson nem az én, az ego dominanciajat érti, hanem a személyiség egészének
kibontakozasat. Ezért a személyiségfejl6dés helyett az individudcio kifejezést hasznalja,
amely nem tévesztend§ 6ssze az individualizacidval, mely szintén ego-dominancidt foglal
magaban.

A személyiségfejl6dés egyben differencidlddast is jelent, az Egybdl, az egységbdl, a
,bonyolultabb”, a magasabb rendi szervezettségl allapot iranyaba torténd valtozast. Ez a
folyamat ugyanis mindségi ugrasokkal is egyitt jaré teremtd aktus. Carl Gustav Jung
megfogalmazasaban: a kiilonb6z6ség a kreatura.

Az 6nmegvaldsitas, mint individuacio célja: egyéniséggé, onmagunk Iényegévé valni.
Megtalalni életlink labirintusaban a sajat sorsunkat. Az élet UtvesztGjében ratalalni a sajat
utunkra, mint a mesebeli hés, akinek - eltévedve a rengetegben - egy tavoli fény
(megkozelitésiinkben a lélek fénytermészete, belsé iranytlje) mutatja meg az utat és a célt.

Az életdt, mint labirintus magaban rejti azt is, hogy a fejl6dés soran visszaesésekkel, korben-
jarassal, valamint egyhelyben allassal is szamolni kell. Ha a helyben-jaras, visszaesés tartos,
esetleg végleges, az értékvesztéssel is egyltt jar. Elveszhetnek mindazon képességeink,
amelyek nem tudtak kibontakozni, kifejlédni. llyen lehet pl. az érzelmi élet
differencidlatlansaga, mely egyiitt jarhat a segit6 szandék, szeretni tudas vagy a szeretet
kifejezésének képtelenségével. Ennek hatterében az érz6 funkcio fejletlensége allhat (lasd: 5.



dia, személyiségfunkcidk). Az érzelmi élet gyermeki szinten valé rogziilése jelentkezhet
tobbek kozott irracionalis indulatokban és hangulatokban, szorongdsban, félelmekben.
Mindezek pedig akaddlyozhatjak a megklizdés, batorsag, majd a feln6tt személyiségre
jellemz6 felelsségvallalas kialakulasat.

A személyiségfejl6dés, mint dnmegvaldsitas nem képzelhetd el masok nélkiil. Ugy a szeretet,
mint az altruizmus, a részvét vagy a gondoskodas, mind-mind a masokban valé tikréz6dés
soran, masokkal valé kontaktusban bontakozik ki. Amikor a hés, vagy a kiskondas vdllalva a
prébatételeket elindul az égig éré fa tetejére, hogy lehozza onnan a kirdlykisasszonyt, az
életveszélyes Ut sordan a mese végére feln6tté valik. A népmeséknek egyik fontos lizenete,
hogy azon feladatokndl, probatételeknél is fejl6dik a személyiséglink, amelyeket masokért
tesziink, masok miatt végziink.

Amikor a fejl6désrdl azt irom, hogy nem egyenes vonalu (lasd X didn), abban benne
foglaltatik az is, hogy személyiségiink fejlédése lényegében egy bentrdl (belsé vilagunkbdl)
kifelé, majd kintrél (a kiilvilagbdl) befelé tartd lelki mozgas. Azaz motivacidink, késztetéseink,
vagyaink, fantazidink, belsé vildgunk képei teret keresnek maguknak a kilvildgban a
megéléshez, megvaldsuldshoz. Ugyanakkor a kilvilag az érzékszerveinkre haté ingereivel,
targyaival mintegy aktivalja is fantaziankat, vagyainkat, s arra késztet benniinket, hogy a
kiilvilagbol érkez6 élményeket beépitsik, beemeljik magunkba. Tehat egy nyolcashoz
hasonlé mozgds jon létre a belsé és kilsé vilag kdzott, amelynek kdzepére - a belss és kiilsé
vilagot szimbolizalo két kor talalkozasanal - képzelhetjik el az én-t, mint a tudat kézpontjat.

A személyiség 0sszetevGinél szeretném kiemelni tovabba a négy pszichés funkciét, azaz
mUikodésmaodot: az érzékeld, érzé, intuitiv és gondolkodd tudati bedllitottsdagot. A
személyiségfejl6dés egyes fazis-specifikus szakaszainal a négy pszichés funkcio koziil az egyik
a személyiség egészén bellil dominanssa valhat. llyen a koraserdiil6korban az érzé funkcid,
amelynek kibontakozdsdra ez az életszakasz a legalkalmasabb. Ez a személyiséglinkbe kddolt
fejlédési lehet6ség, mint archetipus-matrix, meghatarozza a koraserdiilé korban 1évé fiatalok
személyiségvonasait, amelyet az aldbbiakban fejtek ki.

Miel6tt a f6témara térnénk, szélnunk kell még az élethosszig tartd, illetve az élethosszon
tulmutato fejl6désrél. Az élethosszon tulmutatd fejlédésen olyan képességek, értékérzé és
értékalkotd tulajdonsagok és jellemvonasok kibontakoztatdsat, ill. személyiségbe épuilését
értem, amelyek a kdvetkez6 generdcidt szolgaljak. llyen pl. a veliink sziiletett altruizmus és
szeretet képességének kiteljesitése, a masokért hozott dldozat, gondoskodas, gondozdi-
neveldi attitlid, a kozosségért végzett munka, szolgdlat, vagy a becslilet, tisztesség, josag,
aldozathozatal, részvét személyiségbe épulése, ill. az 6nds vagyak fékezése. Ezek a
tulajdonsagok csak részlegesen atorokithetd genetikai meghatarozottsagok, nagyobbrészt az
adott kulturdlis-tarsadalmi elvdrasokra adott valaszok, de mindenképpen a homo sapiensben
rejlé magasabb szint( fejlédési lehet6ségek!



A konfirmandus korosztaly

MielGtt részletesebben elemeznénk a koraserdiil6kort, sziikségesnek latom meghatarozni
annak helyét a személyiségfejl6dés egészében. Ezt szemléltetik a tanulmany végéhez
kapcsolddé didk (6. 7. és 8. dia). Kérem a tisztelt Olvasét, hogy miel6tt tovabbhaladna a
témadban, tanulmdanyozza a didkon taldlhaté rovid 6sszefoglaldkat!

A koraserdiil6kort, amely kb. a 11-14 éves kor kozotti id6t Oleli fel, a személyiség alakulasan
belll a nagy atvaltozasok kezdetének is tekinthetjik. A fizikai érés felgyorsul, am a testi
érettség mellett a lelki érés faziskésésben van. Ugyanakkor az érzelmi és képzeleti élet szinte
0nallo életet kezd élni. Az egész vildg irdnt elmélyilt érdeklédés indul el. (6. 193.0.)

A korosztalyra jellemz6 személyiségvaltozasokat részben Frans Carlgren waldorf pedagdgus
és B. Kadar Judit, az ELTE Pedagdgia- és Pszicholdgia tanszékének tanara munkaira (1. és 2.
alfejezetek), részben a sajat kutatasimra és tapasztalataimra épitve fejtem ki és ismertetem.

1. A személyiségen beliili mélyrehato vdltozdsok (Frans Carlgren):
- Novekszik az értelem, vele egyiitt a felelGsségérzet

- Ebredezik az 6nallé érzelemvildg, amely megvaltoztatja a koraserdiilének a
kérnyezethez és Gnmagahoz valé viszonyat

- Aszll6k, a csalad fokozatosan hattérbe kerdl

- A befelé fordulas és a vilaggal szembeni nyitottsag paralel jelenik meg
- Eddig ismeretlen mély érzések tornek a felszinre

- Uj élmény a magéanyossag érzése és az elvonulds igénye

- A befelé fordulds és 6nreflexid novekedése mellett megjelenik az igazi baratsag iranti
vagy (6. 204. o.)

J6, ha a kérnyezet (otthon, csaldd, iskola) lehet&séget ad a fiatalnak az elvonuldsra,
»,meditaciéra”, az idedlszemélyekkel, példaképekkel valé kapcsolatra, hogy a mélyebben
fekvd lelki rétegek is kifejlédjenek. Ha kizardélag kortarscsoportokhoz kapcsolddhat, akkor
csak a lazadasig jut el, valamint az adott kor rekldmjaiban, a médiaban hangoztatott divat-
trendekig, s ez semmiképpen nem nevezhetd fejlédésnek — csupan a kora gyermekkorhoz
tartozé utanzasi 6szton folytatasanak. A baj, hogy ,,...nemcsak a viszonylag artalmatlan
tinédzserdivatokat, hanem a valéban komoly aszocidlis szindromakat is messzemenden az
olyan cselekvési mintak meggondolatlan utanzasa hivja el6, amelyeket a tomegtdjékoztatasi
eszkdzok révén, vagy a kdzvetlen kornyezetiikben megélnek...” (6. 204-205. 0.) Mindebbdl az
adddik, hogy késébb ,az életben nem a gondolkoddsa révén tdjékozédik, hanem utanzassal
és tekintélytisztelet alapjan.” (6. 204. o.)



2. A mélyrehatd vdltozdsok bioldgiai hattértérténései és kbvetkezményeik (B. Kaddr Judit):

A belsé bioldgiai, hormonalis valtozasok egyrészt Uj lehetdségeket teremtenek az
élményfeldolgozasban és a kiilvildghoz valé viszonyuldsban, masrészt elbizonytalanodast,
szorongast, viselkedési zavarokat hoznak létre. A régi sémdak, munkamddok mdr nem
mukddnek, az Ujak pedig még nem. Az én-kép, 6n-definicié megrendiil, az én-hatdrok
torékennyé valnak, fokozddik az érzékenység. Sok esetben visszalépést (regressziot)
tapasztalhatunk egy olyan korabbi életkorba, ahol még jél m(ikodott az én. Ez a korosztaly
»olyan nehézségekkel keriil szembe, amelyek megoldasa (barmennyire hétkdznapi is) eddigi
jol bevalt médszereivel nem megoldhatd! Pl. kdszonés, leckeirds, hazimunka, stb. (5. 87-88.
0.) Szlikségesnek tartom itt idézni Carl Gustav Jungnak a tudat kdzpontjat alkotd énrél irott
meghatarozasat: , Az én illetékes a személyiség fenntartasaért, s annak kontinuitasaért,
valamint a személyes identitasért. Az énilinkkel vizsgaljuk meg a realitast korulottiink és
onmagunkban.” (8. 104. o.)

A fentiekbdl kbvetkezik, hogy az én, mint a kiilvildggal valé kapcsolattartds eszkoze, valamint
a klls6 és bels6é impulzusok itkozésének kormanyzdja, azt szabdlyozza, hogy mi juthat be a
kiils6 ingerek aradatabdl a személyiségbe, és mi juthat ki a belsé vilagbdl, élményekbdl, a
mar feldolgozott informaciokbdl a kilvilagba (5. 93-94. o.). A koraserdiil6korban indul,
részben biolégiai, részben pszichés valtozdsok kdvetkeztében az én, mint alkalmazkodd szerv
és impulzuskontroll 6sszeomolhat, s vele egyltt az én-autondmia is veszélybe keril. (5. 94-
95.0.)

Jellegzetes kett&sség jelenik meg a személyiségen bellil: a gondolkodas kezd felnétté valni,
ugyanakkor a fantazidban élés feler6sodik. Megjegyzem, hogy feln6tt korban ez utébbi lesz a
kreativitas alapja!

»Az Ujabb kutatasok (Kulcsdr, 1996. id.: 5. 95. 0.) arra deritettek fényt, hogy olyan véltozasok
jatszédnak le a kozponti idegrendszerben a kora serdiil6korban, amelyek akdar 6nmagukban is
indokolhatjak a kognitiv teljesitmény megtorpandsat:

- Az agyi szinapszisok (0sszekottetések) szama 10-12 éves kor koriil meredeken esik
- Az agy oxigénfogyasztasa 20-30 % -al csokken

- Az alvas mennyisége és a mélyalvas is csokken: az alvas szerepe pedig a napkozbeni
agyi idegsejtek modosuldsanak helyredllitasa

- Atizenévesek egy-egy tandra teljes id6tartamdanak mintegy 40%-ban képesek a
tantargyra figyelni. A tobbit dlmodozassal, beszélgetéssel, unatkozassal toltik

- Afentiek miatt is, az én-autonémia csokken, a kiskamasz fokozottan
kiszolgaltatottabb” (5. 94. 0.)



- Csokken az iskolai teljesitmény, a kiilvildgra irdnyulé racionalis figyelem és
koncentracio

B. Kadar Judit megfogalmazasaban: , A 12-14 évesektdl a tantargyi kovetelmények olyan
absztrakt gondolkodast kivannak, amelynek érése a serdiil6korra (kb. 14-18 éves kor) tehet6.
A 4. és 6. osztalyos gimnaziumok roppant kemény felvételi rendszere sulyosan megterheli ezt
a korosztalyt.” (5. 94. o.)

A fentiek is alatamasztjak tehat azt a megfigyelést, amit a mesék Gizenetében is tetten
érhetlink, miszerint a targyalt életkorban, az el6z6 évektél eltérGen, az érzé funkcio
kibontakozdsdnak és fejlodésének, valamint a személyiségen bellili dominancidjanak jott el az
ideje. Ez a jelenség nem mond ellent az értelem fejlédésérél korabban irottaknak (lasd: 1-es
alfejezet), mivel az elsGsorban a kiilvilagrdl és a serdiilének 6nmagardl vald addigi felfogasara
és értelmezésére vonatkozik, nem pedig az iskolaban elvartak egyoldalu kognitiv
befogadasara.

3. Idedlszemélyek és kortdrscsoportok

A korai serdil6kort, mint az atmeneti kor elsé szakaszat, a legviharosabb életszakasznak
szoktdk nevezni. Még az Ugynevezett elég jo csaldd sem tud egyedil megbirkdzni a felmerilé
nevelési problémakkal, feltétlendl sziikség van kiilsé k6zosségek tdmogatdsara.

A kiskamasz szamara a kortarscsoportok kizarélagossaga, valamint az idedlszemélyek hidnya a
pszichopatia irdnyaba sodrddas veszélyével jarhat. A dominanssa valé fantaziavilag
(,kalandozasok kora”) nem csak a kreativitds fejl6d&sét segiti el6, nem csak lelki-szellemi
gazdagoddst eredményez, hanem realitastdl vald elszakadast, tulzott fantazidban élést is, ami
kdnnyen atvihet6 felnétt korra.

A fentiekbdl adéddan el6fordulhatnak antiszocialis megnyilvanulasok is: kisebb lopdsok,
balhék, kabitészer kiprobaldsa, esetleg blinzés. Ezt ellensulyozhatja a biztonsagos csalad, az
otthon melege, amely tarté edényként mikddhet a koraserdil6 szamdra: atmenetileg
atveheti az én-kontroll szerepét, az én-hatdrokat, un. alkimiai mlhelyként funkcionalhat,
amelyben forronghat, alakulhat a kiskamasz személyisége. Ugyanakkor ezzel paralel a
kortarscsoportokon belil Iazadhat is a szl&i kontroll ellen.

Valdban, a csaldd mar nem elég a tovabbfejlédéshez, a kizarélagosan sziilGkre vald
tdmaszkodas pedig veszélyes lehet, neheziti az egyéniség kibontakozasat, hatraltatja az
0nallésag kifejlddését és az Uj, immaron felndtt én és én-hatdrok kiépuilését. Fontos feladatot
tolthetnének be ebben az életkorban a keresztapak, keresztanyak, ha a keresztsziil§ség él6
hagyomany lenne!



Azonban a legfontosabb szerepe - a csalddhoz és paralel a kortarscsoportokhoz tartozdson
kivil - egy olyan kiils6 k6zosségnek lenne, amelynek vezet6je egyben idedlszemély is a
serdiil§ szamara, s kozvetiti Ugy a tdrsadalom altal elvart értékeket, mint az élet értékeit.

A koraserdiilkor fejlédési lehetdségei — az aktivalodé érzé funkcid

Minden életszakasz tartogat magaban olyan fejl6dési lehet&ségeket (vellink sziiletett
archetipus-konstellaciokat), melyeknek kibontakozasara az adott életszakasz a
legalkalmasabb. Az Gjabb és Gjabb képességek és tulajdonsagok megjelenését a kdrnyezet
segitheti, de gatolhatja is.

Az atmeneti kor a kdzvetlen kornyezetbdl, a csaldd, iskola, kisebb kdzosség szocialis terébdl,
egy tdgasabb kiilsG és bels6 horizont irdnyaba ad kitekintést. Ezért nem csak a legviharosabb
életszakasz, hanem a legcsodalatosabb is, hiszen ekkor nyilik lehet&ség olyan Uj képességek,
Uj 1atasmadd kibontakozdasara, amely — a fennallé renddel szembeni lazadasaval egylitt — az Uj
nemzedék, s vele egyltt egy Uj stilus, Uj korszak zaloga. Sajnalatos médon a targyalt
korosztalyrél szolo6 szakirodalmak tobbsége szinte kizardlagosan csak a kapcsolatok mentén
elemzi a koraserdul6kor fiataljait, nem szdl a belsé lelki élet valtozasairdl, ezen életszakasz
pozitivumairdl. Az dtmeneti kornak (koraserdiil6kortél fiatal feln6ttkorig) jorészt csak a
nehézségeire, problémaira, negativumaira figyel fel, mindazokra a jelenségekre, amelyek a
feln6ttek megszokott életvitelét zavarjak. A feln6tt szemszogébdl - szemiivegén at nézve -
valdban tobb gondot, problémat okoz egy kiskamasz, majd egy, az adott kor feln6tt vildgaval
szembeforduld serdiilG, mar csak azért is, mert tobb megértést és odafigyelést igényel, mint
egy kisiskolas.

Meseelemzésekre éplil6 kutatdsaim arra hivtak fel a figyelmem, hogy a targyalt
életszakaszban a személyiségen beliil az érzé funkciod fejlédésének jott el az ideje. Az ész
helyett a sziv veszi at a domindns szerepet!

Mivel az egyes fejl6dési szakaszokon beliil ez a korosztdly a legnyitottabb az érzelmekre, a
szemmel nem lathatd, érzékszerveinkkel nem tapasztalhaté befogadasara, lehet&ség nyilik a
lelkiség kibontakozasara, a hit megerdsitésére. Felersodik naluk a fantazia, s egyben a
realitastdl, a feIn6ttek dltal berendezett életformatdl vald eltdvolodas is. Hosszu ideig tudnak
belsé fantazia-képeikrél beszélgetni, kiilon kis fantaziavilagot épitenek magukban. A
nevelSknek, hitoktatdknak lehetdséget kell teremteniiik arra, hogy a kiskamaszok
onmagukrél, érzéseikrdl, lelki éilményeikrdl beszélhessenek. Ett6l az életkortdl kezdve ugyanis
megnyilhat az Ut a realitas vilagabdl, az anyai-anyagi, foldi 1étbdl, a horizontdlis dimenziébdl a
vertikalis irany, a szellemi vilag felé. J6l szimbolizalja ezt a fejlédési utat Az égig érd fa cim
mese kiskondasa, aki a foldi kondaslétbdl — mintegy 90 fokos fordulatot véve - indul el a
szellemi utat szimbolizalé égbe nyulé fa megmaszdasara (2.).



Lanyoknal a koraserdil6kort az un. Jészivii Idny tipusu mesék (pl. a Holle anyd, Jésziv(i arva
lany, stb.) szimbolizaljak. A kora serdil6koru lanyoknal el6térbe kerl az d4pold, gondoskodd
attitlid, a segit6 szandék (pl. gyakori igény kis allatokkal valé tor6dés, nevelgetésiik), a
szolgdlat, az én aldrendel6dése, szemben a megel6z6 életszakasz (9-10 éves kor)
autondémidjaval, fliggetlenségigényével. A n6i személyiségfejlédés fontos allomdsa a csaladon
kiviili szolgalat, ahol az érz6, majd — a szolgalat kbzben — az érzékeld funkcid is fejlédik. Régen
a magyar kirdlylanyok leend6 anydsuknal szolgaltak, 10-13 évesen kertiltek majdani férjiik
csaladjaba. Hasonlé torténetet mesél el Amor és Psziché &si mitosza is.

Korunkban hianyzik a fiatal lanyok ,mashol-szolgalasanak” lehet&sége!

A fiuk ebben az életszakaszban az un. Robinson korszakot élik, a , kalandozasok” korat,
elsésorban a fantdzia vilagaban. Ha mégis kint a vildgban prébalkoznak, azokbdl gyakran
balhé lesz. Bar ebben az életkorban a fantazia és valdsag sokszor 6sszemosddik. Az intuitiv
funkcid aktivdloddsdhoz is két6dé fantdzidlds nem csak a belsé lelki tartomany felé nyit utat,
hanem ,messzelatova” is tesz.

Az intuitiv funkcié fejl6édéséhez sziikség van arra a fokozott érzékenységre, ami a serdilékor
elején jellemzi a targyalt korosztalyt. Mind a lanyoknal, mind a fiukndl az érzelmek
differencidlédasa, az érzelmi élet gazdagodasa nyitja meg az utat a szellemi tartomany, az
intuicid vilaga felé. Megfelel6 érzelmi érettség nélkil a gondolkodas kiszikkad, a tudat
besz(kul, legtobbszor egy ligy szallja meg, s egy id6 utdn, mint a mesékben, a személyiség is
egyligylivé valhat.

A személyiség fejl6dése bsszességében a tudat fejlédését, taguldsat, novekedését szolgdlja.
Lényegében az emberi tudat az, ami valtozik, fejlédik: az anyagi |ét és tudatdllapotbdl -
transzformaciodk altal - a szellemi Iét és tudatallapot iranyaba.

Az anyagi, foldi, horizontalis dimenzidbdl a szellemi, un. vertikdlis dimenzié iranydba torténd
yatfordulds” nagy lehetGségének életszakasza az atmeneti kor, amely a koraserdiilGkorral
kezdSdik. Sok népmesében tetten érhetjik a fent emlitett fejlédési utat, a serdiil6kori nagy
atvaltozast. Kozilik is talan a legmegragaddbb az egész vildgon megtaldlhatd - dm a magyar
mesekincsben leggyakoribb - égig érd fa tipusi mesékben abrazolt fejlédési ut, a kiskondds
feln6tté valasanak atja (lasd: 16-20. didkat).

Az érz6 funkcid kiteljesedése, az érzelmi élet gazdagodasa kihagyhatatlan dllomas a fenti
folyamatban. Ha az dtmeneti korban nem teremtiink lehet6séget az érz6 funkcid fejlédésére,
megmarad a gondolkodé funkcié egyeduralma, amely, mint ahogy az égig éré fa tipusu
mesék poéruljart kiralyfiai is tikrozik, nem elég a nagyobb kihivasokkal valé megkilizdéshez, a
kreativitast és eredetiséget igényld, komplexebb feladatok megoldasahoz. A kiskonddst is a
kismalac 4ltal szimbolizalt bels6é hangja (érz6-intuitiv funkcidja) inditotta el a probatételek
atjan.



Ezért, a koraserdil6kor nagy lehet6ségével, az érzelmi élet differencialédasanak id6szakaval a
szlil6knek, nevel6knek toébbet kellene foglalkozni; tadrsadalmi szinten lehet6séget teremtve a
serdil6korba 1ép6 fiatalnak a vellink szliletett altruizmus: a mdasokkal valo torédés,
gondoskodds-gondozas, segit6é szandék, részvét, szeretet irdnti vagy gyakorlasahoz.

Az egylttérzés, megértés, megbocsajtas, s az én alarendel6dése vezethet el a szeretet
megtapasztaldsahoz és Isten megsejtéséhez. Mindezek elmaradasa érzelemszegény
feln6ttkort eredményez, amelybdl hidnyozni fog az élet szépségének és mélyebb értelmének
atélése.

Budapest, 2012. szeptember
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